
26.09.2022 30.09.2022od do

Pondělí 26.9.2022
chléb s pomazánkou vaječnou, jablko, mléko  (A: 01a,03,07)přesnídávka

rajská s ovesnými vločkami  (A: 01d,07)polévka

smažené rybí filé, brambor, šlehaný tvaroh s müsli, čaj s citrónem  (A:
01a,03,06,07)

oběd

celozrnný rohlík s pomazánkovým máslem, rajče, mléko  (A: 01a,01b,01d,07,11)svačina

Úterý 27.9.2022
ovesná svačinka, hruška, mléko  (A: 01d,07)přesnídávka

z červené čočky s pohankou  (A: 01a,07,09)polévka

pečená kuřecí stehna, rýže, jablko, lipový čaj  (A: 07)oběd

chléb s pomazánkovým máslem, plátkový sýr, mrkev, mléko  (A: 01a,07)svačina

Středa 28.9.2022
státní svátekoběd

Čtvrtek 29.9.2022
houska s pomazánkovým máslem, banán, mléko  (A: 01a,07)přesnídávka

rýžová  (A: 07,09)polévka

hamburská kýta, houskový knedlík, hruška, malinový čaj  (A: 01a,03,07,09)oběd

chléb s pomazánkou tvarohovou s kapií, rajče, mléko  (A: 01a,07)svačina

Pátek 30.9.2022
toustový chléb s pomazánkou z olejovek, okurek, čaj  (A: 01a,04,07)přesnídávka

mrkvová  (A: 01a,03,07)polévka

zapečené těstoviny se šunkou, zelný salát s červenou řepou, džus  (A:
01a,03,07)

oběd

šlehaný jogurt s posypem, hruška, mléko  (A: 01a,06,07,11)svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě bez skladování. Přejeme
Vám dobrou chuť


